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MOTTO:

_Chiar dacd nu ai credintd, déand-o altora, 0 vei avea
si tu. Céutand-o pentru altul, o vei dobéndi. Pe aproapele
t3u trebuie sa-l ajuti cu ceea ce nu ai. Nu din prisosul, nu
din putinul tdu, ci din neavutul tau. Daruind altuia ceea ce
nu ai — credintd, lumind, incredere, speranfa — le vei
dobéndi si pentru tine. Trebuie sa- ajuti cu ceea ce nu ai.
Dand ce nu ai, dobandesti si tu ceea ce ai dat altuia. Nu-i
asa cd e minunat? Dai de baut insetatului apa pe care
poate nu o ai nici tu, dai de méncare infometatului hrana
care si tie-ti lipseste, imbraci pe cel gol cu o imbrdcdminte
dupd care jinduiesti gi tu...

lati paradoxul cregtin in toatd plinatatea, puterea §i
splendoarea lui. laté ce ne cere Hristos: ce pare absolut
imposibill S& dai ceea ce nu ail Dar jatd si fagaduinta
nebund, rascolitoare, cutremurétoare: dand ceea ce nu ai,
dobéndesti, tu, ceea ce ai dat din golul fiintei tale. Darul
suprafiresc facut altuia se reflecta asupra-ti si te plineste
pe tine, te inavuteste, te preface, te incregtineaza.

S& dam, agadar, ce nu avem, cum si El, Dumnezeu
find, ne-a daruit moartea Sa de om muritor. Séa piara din
noi orice fricd, nesigurantd, deznéadejde. Dé&ruind vei
dobandy”. (Nicolae Steinhardt)
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Ziua Recunostintei

Azi este Ziua Recunostintei. De fapt, pentru mine,
Ziua Recunostintei este in fiecare zi.

Mi-am facut un obicei din a fi recunoscatoare
pentru tot ceea ce mi ofera viata, chiar si atunci cand pare
sa nu tina cont de dorintele sau nevoile mele.

Azi sunt recunoscatoare, Tn mod special, pentru ca
am inceput, in sfarsit, sa scriu la aceasta carte. De fapt,
nu sunt doar recunoscitoare. Sunt bucuroasa, fericita si
neribdatoare s& astern pe hartie toata povestea.

Se spune c& nimic nu este intamplator in viata si
c4 toate vin atunci cand trebuie si ai nevoie de ele.

Subiectul acestei carti este in mintea mea de
foarte multi ani, doar cd nu gaseam modalitatea de a-l
trasmite mai departe. Mi s-a parut mereu atat de
important, incéat, chiar daca au trecut ani multi fara sa
amintesc de el, nu am renuntat la ideea de a-l impartasi
cu cat mai multa lume.

Se pare ci azi este ziua cea mare. Azi am simfit
ci a venit timpul s& impartasesc cu voi ,secretul”. Secretul
Succesului Absolut.

Fiecare avem momentele noastre de visare atunci
cand citim o carte sau vedem un film, momente in care ne
dorim ca imposibilul sa devina posibil, iar miracolul din
carte sau film s& se petreacd si in viata noastra.

Mie cam asta mi s-a intdmplat.
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In urmé& cu multi ani, am primit in dar o carte care mi-a
captat imediat interesul. De atunci, am recitit-o de multe
ori, in diferite etape ale vietii si mereu am fost la fel de
incantata de subiectul tratat. Deja stiti, din introducere, c&
este vorba despre cartea Obsesia (Lloyd C. Douglas).

O carte menitd sid ajungd la mine, cu un ftitlu
predestinat, caci chiar a fost ca o obsesie pentru mine.

Mereu am visat la o cale, nu neapérat usoara, dar
simpléd si la indemana oricui, de a ne manifesta rapid
dorintele, de a le transforma in realitate.... de a alchimiza.

Nu spun c& pentru a mi se indeplini o dorinta eu nu
vreau sa fac nimic. Nu cer sa pocnesc din degete Si
dorinta sa imi fie implinits, dar as vrea, asa... o reteta a
succesului care, dacéd o urmez cu exactitate, daca Tmi fac
partea mea de muncd, dorinta sa mi se implineasca.

Exact despre acest lucru as vrea sa povestim in
continuare. Nu va promit ,marea cu sarea’ si nici nu spun
ca veli avea succes imediat, fara s3 miscati macar un
deget, dar va voi dezvalui o retets sigura pe care, daca o
urmati cu exactitate, daca adaugati toate ,ingredientele” Si-
i respectati regulile, succesul va este garantat.

Va voi prezenta, in acelasi timp, si cateva principii
esentiale de viatd care, aplicate separat sau impreuns,
chiar va vor transforma viata. Si, pentru a nu le prezenta
intr-un mod simplist si plictisitor, insirdndu-le ,ca la
scoald”, m-am gandit sa le integrez intr-un program pe
care, asa cum am amintit si in introducere, l-am numit
Secretul Succesului Extraordinar (sau Absolut). in
acest fel va vefi putea bucura atit de beneficiile
programului, cat si de avantajele fiecarui principiu n parte.
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Cu alte cuvinte, va voi prezenta un program simplui
dar Tn acelasi timp complex, care cuprinde un méinunch!
de principii, cu regulile aferente, si care, odata invatate si
aplicate, vor aduce noul in viata voastra.

Inspiratd de cartea lui Douglas, pentrg a crea
programul Secretul Succesului Absolut am pornit de Ia. u_n
verset din Biblie, pe care 1l veti afla la momentul potrivit.
V& mai amintiti? Toate la timpul lor! )

Chiar daca programul isi are cumva radacinile in
Biblie, cartea nu este religioasa si principiile descrise. En
paginile ei sunt principii simple de viata, intéinite de unon in
fiecare zi, dar pe care, de cele mai multe ori, le tratam cu
superficialitate sau nu le acordam importanta meritata. .

Principiile pe care le veti descoperi in cadru} ac?stm
program le-am denumit PRINCIPIILE BUUNAS'I:ARII,
pentru ca ele chiar sunt in masura sa va aduca bunastare

pe toate planurile.
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PRINCIPIUL AJUTORULUI
NECONDITIONAT

_,Cand cere ajutor cel ce a cazut in apd, aleargd; dar
nu-l confunda cu cel care petrece, de placere, in balta”.
— Nicolae lorga
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Ajutorul neconditionat

Acesta este primul principiu, din seria celor sapte,
despre care vom vorbi Th aceasta carte.

Toti stim cat este de important s& ni se intinda o
mana atunci cand suntem in nevoie. La randul nostru,
atunci cand ajutdm pe cineva, ne simtim foarte bine, ne
crestem vibratia si ne incarcém cu energie pozitiva.

Este deja stiut faptul cd ne este mai bine atunci
cand daruim, decat atunci cand primim.

,,Ddruind, vei dobéndi!” spune Nicolae Steinhardt.

Cu toate acestea, nu putem intra n viata semenilor
nostri, cu sfaturi sau cu orice alt fel de ajutor, atunci cand
ne dorim noi sau cand credem noi ca ,trebuie”, ca au
nevoie, ca este bine. Mai bine zis, nu putem oferi ajutorul
altuia doar de dragul de a face ceva sau pentru a ne simti
noi bine. Este ca si cum daruim sau ajutam din egoism,
mai mult pentru binele nostru decat pentru binele celuilalt.

Ajutorul, indiferent de natura lui, se acorda doar
atunci cand este cerut. Nu noi suntem cei care decidem
cand si cum s& ajutam pe cineva. Doar cel care are nevoie
de ajutor este in masura sa spund cand si daca doreste sa
fie ajutat.

Singurele exceptii sunt copiii sau situatiile in care viata
cuiva este in pericol. Doar atunci si numai atunci putem
interveni fara sa fim rugati.

Asadar, avem prima regula a acestui principiu:
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Regula 1: Oferiti-va ajutorul doar atunci
cand vi se cere.

Insist pe aceasté regula si o voi aminti mai des, pentru
ca este foarte importanta si as vrea sé recunoasteti usor
contextul in care va intainiti cu ea si, in acest fel, sa o
puteti aplica corect mereu.

Sunt oameni care, din egoism (sa se simta ei bine)
sau din mandrie (sa arate cat sunt ei de buni sau de
puternici si/sau avuti) incalcd in mod repetat si brutal
aceasta regula. Unii dintre ei nici nu isi dau seama c4 fac
rau si, cei mai multi, nici nu stiu ca ajutand (indiferent cum)
ar incalca vreo reguld. Sunt atat de concentrati pe propria
imagine, atat de atenti doar la ei, incat nu conteaza ca
ajutorul lor nu este dorit si nici bine primit. Conteaza doar
ca ego-ul sa le fie mangaiat si sa se simta bine.

Sigur ati intalnit si voi persoane, unele chiar foarte
apropiate, care se simt ,obligate” s& va dirijeze viata in
fiecare moment. Ca atare, vin cu sfaturi si solutii la toate
situatiile aparute n viata voastra si, uneori, chiar mai mult
de atat. Anticipand o posibila provocare in viata voastra,
vin cu solutii si pentru ceea ce nu s-a intdmplat sau pentru
ceea ce cred ei ca s-ar putea intdmpla. Si sunt insistenti si
nu va scapa deloc din ochi pana nu faceti asa cum spun ei
ca este bine pentru voi. Ba, mai mult, uneori va ofera si
suport material, tot ca s& nu aveti motive de a refuza
ajutorul lor ,dezinteresat”.

Partea cea mai problematica este atunci cand voi
amanati sau refuzati pur si simplu sa le urmati sfaturile.
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Atunci se produce un adevarat tsunami al invinuirilor si
supararea binefacatorului vostru atinge cote maxime: va
reproseaza cd nu sunteti recunoscatori si chiar va
amenintd ca alta data nu va mai ajutd sau, Tn cazuri
extreme, va amenintd ci va pérasesc (depinde de
situatie).

Acum, privind si din alt unghi aceasta situatie a
binefacatorului insistent, schimband pentru cateva clipe
locurile si punandu-va in locul lui, as vrea sa observai ca
acesti oameni nu sunt réi si nici nu vor sa va faca rau. Nu
la modul constient.

in general, oamenii care intra cu forta in viata altora o
fac din doua motive:

v se plictisesc (in viata lor este un mare GOL si nu
au cu ce sa si-l umple);

v viata lor este plina cu neimpliniri si temeri de tot
felul si le este frica sa si le Tnfrunte, sa si le asume.

Tn ambele cazuri, ei prefera sa se faca utili, batandu-
va pe voi la cap, pentru a nu-si vedea sau pentru a nu fi
nevoiti s&-si recunoasca golul si neimplinirile din propria
viata.

De asemenea, aceastd insistentd de a-si impune
ajutorul aratd ca in viata lor lipseste iubirea. Acesti
oameni care, practic, va agaseaza, au nevoie cel mai mult
de iubirea, compasiunea si empatia voastra.

Dar nici macar acest lucru nu va obligé s le acceptati
implicarea cu forta in vietile voastre si nici s fi iubiti sau sa
fii ajutati cu forta sa isi rezolve problemele, deoarece, siin
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acest caz, se aplica prima reguld a principiului ajutorului
neconditionat: oferiti-va ajutorul doar atunci cand vi se
cere. Daca acea persoand constientizeazd ci are o
problema si va cere sa o ajutati, atunci o ajutati. Daca nu,
nu aveti ce sa ii faceti.

In astfel de cazuri solutia este — in primul rand — s&
recunoasteti ca aveti o problema cu acea persoana, sa
constientizati acest lucru. Apoi, dacd nu va simtiti comod
cu felul lor de a se implica In viata voastra, puneti punctul
pe i, cu blandete, dar ferm si fara teama. Cu cét vetj fi mai
tematori, cu atét puterea lor asupra voastra va creste si nu
veti scapa de controlul lor. lar voi nu va doriti acest lucru.

In timp, dacad sunt persoane carora le pasd cu
adevarat de voi, va vor intelege si va vor respecta puterea
si libertatea de a decide pentru propria voastra viata.

insa, dacd nu le pas3, dupa un timp se vor supéra
sau se vor plictisi si vor pleca singuri din preajma voastra.
Fiti siguri c&, daca nu reusesc sa Tsi umple viata cu lucruri
frumoase (iubire, proiecte, pasiuni), vor gasi curand alte
wvictime”, asa ca nu aveti motive nici de ingrijorare si nici
de tristete.

In concluzie, ca sa nu ajungeti ca binefacatorii vostri —
cei plini de sfaturi pentru altii — nu uitati aceasta reguld de
baza: oferiti-va ajutorul doar atunci cand vi se cere.

Ajutorul se ofera oriunde si oricand, fard a astepta

ceva la schimb. Cu alte cuvinte, ajutorul, la fel ca
dragostea, ar trebui s se ofere neconditionat. Mereu!
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Regula 2: Oferiti-va ajutorul
neconditionat...

.8, mai ales, ajutati, daruiti, iubiti fara sa avefi
a$teptéri si fara a pretinde ceva in schimbul ajutorului dat.
Ajutorul se oferé intotdeauna neconditionat!

Este vorba despre acel ajutor sau acea iubire fara
atasamente si fara asteptari. Atasamentele va tin legati si
va iau libertatea, iar asteptarile va vor face, de cele mai
multe ori, nefericiti.

Regula 3: Oferiti ajutor din toata inima, cu
multa iubire si recunogtinta.

Si ne intoarcem la regula numarul 2: ,Oferiti-va
ajutorul neconditionat”, de la care vom si porni Tn
aventura noastra spre succes.

In continuare vom aborda aceast concept — al
ajutorului neconditionat — dintr-un unghi diferit fata de cel
cunoscut de voi pana acum. Va voi arata cum
functioneazd Universul si veti vedea cum, datorita
ajutorului dat altor persone, in viata voastra vor aparea
mici miracole sau vi se vor implini dorintele.

Veti vedea, de asemenea, cum va puteti fixa chiar si
un obiectiv si, cu ajutorul faptelor bune sau al ajutorului
oferit altor personae, puteli indeplini acel obiectiv intr-un
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